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            ....أنا ولدت اليوم من جديدأنا ولدت اليوم من جديدأنا ولدت اليوم من جديدأنا ولدت اليوم من جديد    ،،،،أنا لا أعرف لي اسماأنا لا أعرف لي اسماأنا لا أعرف لي اسماأنا لا أعرف لي اسما :قال

  قصته؟ ن ما هي تعرفو... "عم حربي"كانت آخر كلمة قالها  هذه

خـذ شـيئا   ول له يق يأتي أحدهم ،السائقينوكعادة الجماعة  ،كنت أعمل سائقا على سيارة نقل  ،طفالأنا أب لخمسة أ :قال
  .ن هذا النظاموفرعت القيادة وأنتمو سهرال هكذا لتتمكن من

  .حيويةو يزيدك نشاطسف  لا تخاو هذا المخدر وقالوا له خذ "شلة الأنس"التفت حوله 

 ،أولادي أمـام  زوجتيضرب أكنت  ،تمرد رين سنة وأنا مدمن للمخدرات حياتيواستمرت عش ،تلك كانت البداية :يقول
  .تحولت إلى إنسان بلا روح وبلا إحساس

  .الكن لم يكن ممكن ،لأترك المخدراتالمستحيل  معيفعلت  وزوجتي 

دخل و ضيوف من الجيرانوكان عندنا  ،ايوم كنت جالس أنسى أنستطيع ألا  أنا :قال ،هذا المشهد تذكرعندما  يوجلس يبك
  .قطعة من الحشيش خرج ليأو  ،"يومالتتعاطى نسيت أن  لقد" :ليل قاو أولاديمن  ابن يعل

بنت و يولادأولد من  يف الضيوف دخل علاانصربعد ....ت بذل المعصية سحسأو قليلا يهذه اللحظة جلست مع نفس في
  أبي؟يا  الضياع  هذاعيش فيظل تتسمتى  إلى: وقالوا لي من بناتي

  .تغيرأن جدا أصعب من الو أنا على هذه الحالو سنة عشرين لكني منذ ،كلامهمتأثرت كثيرا ب

  ....بدأت أحاول

  !الحج هذا العام إلىمعنا  اذهبتعالى و ،لا تيأس على ناس من أهل الخير قالوا لي تعرفت

  ........وقد كان

انـت علـى   ك تيالسموم اللا  ،جسمه كانت في تيلن السموم اأس يحهو و يوم عرفة وهو واقف على جبل الرحمة يكيحكان 
  ..قلبه 

  .ر منهطه ذاهكل ..  حيزأ ذاهكل 

  .ولدت يوم عرفة فعلا حس أنيأأنا ...آخرشخص  يومال أناواالله  :قال لهذا
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  .ولد ولادة جديدة يوم العتق الأكبر يوم عرفةنأن تاج يوم نحأنت الو وأنا

لولد من جديدسأأنا "لا يكون شعار يوم عرفة  اذا هذه السنةلمو لا؟ م"  

  ،"يشاور عقله" ذي مازال مترددا وال ،البداية في مازال ذيالو ،قليلاالطريق  فيمشى  ذيالو ،المتدين ،اكلن

        ........    ولد من جديدولد من جديدولد من جديدولد من جديدنننن    ننننأأأأ    حتاجحتاجحتاجحتاجننننكلنا كلنا كلنا كلنا 

جوف أحدكم كما يخلق  إن الإيمان ليخلق في"قال  الألبانيوصححه  رواه الطبراني الذيالحديث  في4 النبي
  "الثوب

  ...يعد يصلح لم  انتهى ،رأيبلى يته: يخلق

  .الصوابو لم يحالفها التوفيق ب تعب مرض من كثرة المحاولات التيهذا القل

مـا   مثل وأ ،أخذنا قرار التوبة البداية لما كنا في كما ،س بمعانينحلنا عينأنفتح نريد أن  ،حياة جديدة نريد ،اجديد اقلب نريدف 
  .قلبه من االلهيتقرب  ذيال ،االلهيحب  لذيتزم الالم تريد أن تكون فعلا الإنسان

  .أنا ولدت من جديد أجل

   .يدكمن الفرصة  ذههتضيع أن  إياكو ،هذاسهل من أ لا يوجدلك و مهيأةسباب له غيره كل الأإلا  الذيواالله 

  .تكفر سنتين ،عشرين شهرو أربعةساعة صيام بة اثنا عشرة هذه المر

تكـبر   هـذا بعـد  و تصوم هذه الساعاتأن  ليس فقط ،را آخشخص صبحأن تاالله تعاهد و ،ساعة تصومهم صحاثنا عشرة 
  ):)تكبيرات العيد يعنى(

  .الأسباب كلها متوفرة..المساعدة الأسباب لا تجد، ولا تجد الإرادة، وتحاول مع نفسكن أالمعنى  ،لا ليس المعنى هكذا

  !؟الفرصة ثمينة إلى أبعد ما يكوننظر كم ا

ن يعتـق  أما من يوم أكثر من "قال 4 أن النبي رضي االله عنها عن عائشة صحيحه حديث رواه الإمام مسلم في
  ."االله فيه عبدا من النار من يوم عرفة
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" لنار من يوم عرفـة وإنـه ليـدنو   ن يعتق االله فيه عبدا من اأما من يوم أكثر من "لكلام عام ا...فقطلأهل الموقف  ليسواالله 
  .ة جل جلالهن؟رب العزم

مـا أراد  "--المفتـاح  إلى انتبـه --" :م الملائكـة فيقـول   يثم يباه"_هذا اليوم العظيم  في ،جدا جدامنك  اقريب يكون 
نيـة   سـيكون صدق المفتاح  سيكونالمفتاح  إخلاص سيكونهدفك ؟المفتاح ما  ،كنيت ما؟ماذا أردت؟ ماذا تريد―"هؤلاء؟

  .صادقة لوجه االله الكريم

 ملائكته عشية عرفـة  يإن االله تعالى يباه" قال4 ا��� أنبن عمر عن  أحمد وصححه الألباني الإماموروى 
مـن قلبـك    الدنياخرجت لو ..الدنيا من قلبك  خرجا: التانيالمفتاح  "شعثا غبرا  أتوني يانظروا إلى عباد"يقولفبأهل عرفة 

  .االلهقطع بينك وبين يشغل بالك وما ي رة يكفيك االله كل ما أهمك كلوجعلت الهموم هما واحدا هم الآخ

مـن أيـن   ؟ماذا ستفعل  بيت؟ن ستأتي بمن أي ؟موالالأ العمل؟ الزواج؟ ؟الامتحانات شغل بالك؟؟ مشاكل البيت؟ي يما الذ
  .كفاه االله ما أهمه...كفااااااااااااااااااااااااااااه ؟تربيهمكيف س ؟تفتح البيتس

 فـاقبلني  ييا مولاو ييا سيد ئتكج........شيء يبشكل ولا منظر ولا ألا مهتمين  يسوال..شعثا غبرا أتوني...فقط أخرجها
  .فيعلى ما 

<]‚q<íÛé¿Â<ìˆñ^¢^ÊJJJìˆñ^¢]V…^ßÖ]<àÚ<ÐjÃÖ].   

  يوم عرفة يوم تجاب فيه الدعوات تقال فيه العثرات

  رفع على الأيام قدره و يوم عظم االله أمره

  تم فيه النعمةأو الدينيوم أكمل االله فيه 

  ن يعتق رقابنا من النارعالى أفنسأل االله ت. .النارمن  قابيعتق فيه الرو يوم يغفر االله فيه الذنوب

@Ýçc@†íŠm@_ÕnÈm@æ@@

يعفـو عنـك   و لبك يتقطع حتى يغفر لـك ق..  ]�11: التوبة[}.. قُلُوبهم تقَطَّع أَنْ إِلَّا.. { التوبةعلى ترق قلبك يح أنيجب 
  يوم العتق الأكبر  فيوتتترل رحمته عليك 

  ... لهاعمل  يتم وضعس فضيلةوكل   ،عدوا معي..فضائل هذا اليوم سنقول 
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òÜî›ÐÛa@¶ëþa@Z@âìîÛa@ìçð‰Ûa@@òàÈäÛa@bäîÜÇ@o�ÜŽà�×ë@åí‡Ûa@éîÏ@�a@�c@ @

لو علينا  ،تقروايا أمير المؤمنين آية في كتابكم : أن رجلاً من اليهود قال ر	�� ا� ����  ن عمر بن الخطاب م في الصحيحين
رضـيت  و أتممت عليكم نعمتيو اليوم أكملت لكم دينكم } :قال: أي آية: قاللك اليوم عيداً معشر اليهود نزلت لاتخذنا ذ

قائم بعرفـة   هوو ،4النبي على  المكان الذي نزلت فيهو  ،ومالي قد عرفنا ذلك : قال عمر  لكم الإسلام ديناً 
  .نحوهو بن عباساالترمذي عن  هخرجأ .يوم الجمعة 

  .اوعيد عرسا أقمناعلينا لكنا  نزلتالآية ن هذه لو أيقول له  أي

 ةعرفاالله يوم و لا ،بعد ذلك أيام التشريقو يوم النحرأول فقط من  أالعيد لا يبد.. عيد  ةوهو عيدنا وبنص الحديث يوم عرف 
  .بنص الحديث ،عيدال من أيام

وأيـام   ، وم النحـر وي ، يوم عرفة ( :قال4النبي أن  ،صححه الألبانيو بن ماجهو النسائي، وروى أبو داوود
أخرجه أبـو داود  بن ماجة بإسناد صحيح أخرجه أصحاب السنن إلا  ) أكلٌ  وشرب أياموهى عيدنا أهلُ الإسلام  ، التشريق

   .صحيح وإسناده) 28/605(حمد وأ) 5/252(والنسائي ) 773(والترمذي  (2419(

   :ا�
ا	� ا�����

  .. يكون لنا فيه عبوديتين...النعمفيه أكمل االله لنا فيه الدين وأتم علينا  الذيحيث أنه عيد وهو اليوم 

  . .الفرح: الثانية.. الشكر: الأولى

 ـ ،في حياتك الأكبريوم العتق  ،هذا اليومتشهد  أن. .اليوماالله تعالى بلغك هذا  أنتفرح و تفرح برحمة ربنا أنيجب  غتـه  لو بل
  . .النعم أعظمو بلغمن أ فهذه

أنـا لا أسـتحق    ،و وو الرحماتو يترل لفضلاستشعر ، وفأنت فرح برحمته ،ا تكون فرحا القلب يسكب فيه حب الرحمنفلم
اللـهم لـك    ،م لك الحمداللهياه .. تجد قلبك فرح . .قلبك فيفعندما تحمده تجد بردها اللهم لك الحمد ..  كل هذا يارب

الحمد الله على نعمة .. . ،اللهم لك الحمد ،تريد أن تقول شيء آخر ،آخر بشيءولا تستطيع النطق  ،اللهم لك الحمد ،الحمد
الملك ولم يكن له  فييكن له شريك  لم يتخذ ولدا ولم الذيالحمد الله .. الحمد الله على لا إله إلا االله ..  ةوكفى ا نعم الإسلام

 ،يم يجب تعظيم ربك فيـه ظفهو يوم ع سيأتيلماذا التكبير؟ لأن هذا المعنى  الآنكبر وسنقول .. من الذل واالله أكبر كبيرا  وليٌ
 نإ. .نظيفاالقلب فيطهر من الداخل تماما ويصبح  في المعانيتم غرس هذه لو . .ربكتاج تشكر فيها تح ةلكنه يوم فيه نعم عظيم

  .معه شيئا آخر حب الرحمن لا ينفع دخل قلبك
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من الواجبات العملية كثـرة  نه يوم أسبحانه وتعالى بالذات والثناء على االله  لشكراو لحمدلاليوم  فينحتاج وقت  عملي ،إذن
لا أجـد مـا   .. عليـك   ثناء أحصيلا . .تعالىرفع الدعاء وقبوله كثرة الثناء على االله  وأسباب أليس كذلك؟ ...فيه الدعاء
 الذيأنا .. كثيرا  أمركخالفت  الذي أنا. .العاصي والجاني المذنب المقصر ناوأ نفسي أرى ...ماذا أم ماذا أقول ماذا أم..أقول

 .ذنوبيرغم كل  خيرك لا ينقطع عني..  إنتهاءاو اابتداءالمنعم عليا  وأنت أناهذا هو .. فتجرأت  ويتني الأمرفخالفت  أمرتني
  ..كله الأمريك يرجع يا رب لك الحمد اللهم لك الحمد كله وال.

  ا ـــيمتلأ قلبكلا تعرف كيفية الثناء علـى االله تعـالى    أن تعني يوه..  عبادة التملــقاسمها ا ويحبها منك جدا لأ
  تعرف معنى حب الرحمن  وأنت جرب .. و شأن الحبيب مع حبيبه هذا ه.. يحبها منك جدا .. فتمدح ربك 

Üî›ÐÛaò@îãbrÛaò@@Z@âìîÛað‰Ûa@@‰‚c@â†e@òíŠˆ@óÜÇ@Öbrî¾a@éîÏ@ @

 إن االله أخذ الميثاق من ظهر آدم عليه"} :قال4 النبي � ��� ر	� ا� ���� بن عباسعن  أحمدما رواه الإمام 

وإِذْ أَخذَ ربك ( : ���ل ، ثم كلمهم قبلا، كالذر فأخرج من صلبه كل ذرية ذرأها، فنثرها بين يديه - ةعرف :يعني-السلام بنعمان 
م أَلَست بِربكُم قَالُواْ بلَى شهِدنا أَن تقُولُواْ يوم الْقيامة إِنا كُنا عن هذَا من بنِي آدم من ظُهورِهم ذُريتهم وأَشهدهم علَى أَنفُسِهِ

 ينلغَاف *لَ الْما فَعا بِمكُنلهأَفَت مهدعن بةً ميا ذُركُنلُ ون قَبا مناؤآب كرا أَشمقُولُواْ إِنت لُـونَ أَوط173، 172: الأعـراف " )ب " 
صحيح الإسناد ولم : وقال المستدركفي  الحاكمو ابن أبي حاتمو ابن جريرأيضاً و النسائيورواه  ]رواه أحمد وصححه الألباني[

   . يخرجاه

قـال كـل واحـد منـا     و هل يذكر أحد أننا كنا في عالم الـذر  ،ها هذه الحكاية؟ هي الفطرة التي فطر علينا كل واحد فينا
فأبواه يهودانـه أو    "فطرة التوحيد هيو" الفطرةولد على كل مولود ي :4النبي قال فيها  التي. .بالفطرة....بلى

مجسانهينصرانه أو ي.  

كل الخلق كذلك ثم يحدث التلويث  ، االله إلالا إله قلبك فيه .. قلبك عامر بمعنى التوحيد  ولدت..  يولد صافي الأمر أول في
  ..... و وو التنشئةو البيئةبسبب 

 أم الإسـلام الحمد الله على نعمة  إذا. .البيئةة نوم الفطرةة نتين منالم تعالى جمع علينا واالله. .مسلمينولدنا هكذا كنا  إذاطيب 
القلـب لـيس    فيفقط على اللسان ولكن وزا  الكلمةالشديد  للأسف أن" الإسلامبعشق  أنا"درس  فيلا؟ لقد قلنا سابقا 

 الذيهذا اليوم هو  أنستعلم  فعلا أحسستها إن نك من غيره تضيع؟أ؟ والإسلامتستشعر عظمة  أنتهل . .المطلوببالشكل 
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. .جـدا  النعمةلى الصراط المستقيم ستحتاج منك شكر إلى طريقه وإالحق و إلىا  تدي التي السليمة الفطرةجعل االله لك فيه 
  .تحمده جدا أنوتحتاج 

òÜî›ÐÛa@òrÛbrÛa@Z@áîÄÇ@âìíc@µm‹ß@æa‹ÔÛa@óÏ@¶bÈm@éi@�a@á�Ó@ @

  .فائدةلنستخرج منها  آيةوسنقف على كل موضع  ،البروجسورة  فيالله به تعالى أقسم اقسم  أول

} )4( الْأُخدود أَصحاب قُتلَ) 3( ومشهود وشاهد) 2( الْموعود والْيومِ) 1( الْبروجِ ذَات والسماءِ{: في قوله تعالى
  ]البروج[

أي السـماء فيهـا    ...أليس كذلك؟..والعلو الإضاءةالنور معنى اللمعان في النجوم  نجد  ،مالكواكب والنجومعناها : البروج
لا  ،"الطـارق و السماءو "كما قال  ،السماء فقطو لا يقول حتىو لماذا السماء؟ ،لأا شيء عظيم جدا لما يقسم ا االله؟  معنى

  .ساطعة منيرةفيها كواكب  التي ،"السماء ذات البروجو "هنا قال 

  .نورو إضاءةلدنيا هكذا فيها إذن ا

  القيامةيوم : اليوم الموعود

يـوم عرفـة،   : يوم القيامة، واليوم المشـهود : اليوم الموعود": قال4أن النبي  ر	�� ا� ����  فعن أبي هريرة 
  ."رواه الترمذي وحسنه الألباني" ..)يوم الجمعة: والشاهد

  ؟ الأربعةما الرابط بين 

 .االله قتل أصحاب الأخدودو االلهو االلهو أي مثلما تقول بالمعنى....يقسم أن هذا وقع ،علوو اءةإضو نور ،السماء ذات البروج
 أصحاب أن ةويوم عرف ةالجمعيوم يقسم بو القيامةيوم يقسم ببالسماء و قسمفهو ي.. فهو يحلف بما يشاء من كونه وخلقه ... 

  ؟..المعانيما الرابط بين هذه ........؟ ...يربط أنحد أهل يستطيع .............قُتلوا الأخدود

هـؤلاء  ) من هؤلاء ؟ (، الدريعلى الصراط كالكوكب  نسيمرو أناسهناك  أليس.. النوووووور .. رفعة العلو وال

يـام  أ أعظم لأمماذا فعلوا ؟ ثم حلف ذين اليومين ........ يوم القيامة  ،العلو أهل، ءسماال أهل، الدرجات العلى أهلهم 
 ألـيس ) ........يـوم الجمعـة  (يوم يكفر لك فيه  وأعظم،)يوم الجمعة( الأسبوع فييوم  السنة، فأعظمأعظم أيام و الأسبوع
  كذلك ؟
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  ؟ الأمركيف تصل لهذا  إذن...............، كبر الأعتق هو يوم ال ييوم عرفة الذ) والمشهود(
  ؟ أم أعيد ،مت المعادلةهفُهل ...........يحتاج بذل وتضحية  الأمر)  الأخدود أصحابقتل (

  :يحتاج القيامة، الأمرالنور السابغ يوم  أهلمن  تكون أن إلىتصل  أن للرفعة، تريدتصل  أنتريد 
فربنا سبحانه وتعالى عظيم فـلا يقسـم    ، بعظيم إلايقسم  قالوا العظيم لا .. *المعظمات الأيامتعظم هذه  أن*  أولاً 

يـوم   ،حساب ألفلها  اجعلسك فيها جدا وفعظمها وحافظ على نف_عظيمة  أيام يهولذلك  جدا، اذا كان عظيمإ إلا بأمر
   ، )وشاهد ومشهود (ويوم عرفة  الأسبوع فيالجمعة 

 فيفالناس قتلوا وحرقوا رموا باانيق ( الأخدود أصحابقصة  فيتمثل ي التي ..بالبذل والتضحية  إلاولن تؤتى ذلك 
  )النار وما صدهم ذلك عن دينهم 

  ؟ ستضحيترى بماذا  يا...........تضحى أنتحتاج  إذن
، االله اشـترى نفسـك ؟  ........تبيعه ؟  أنلديك استعداد  الذيء يالشا ؟ م ستضحيبوقت ؟ بماذا  أم بدنيا ؟ ستضحيهل 
  بائع ؟ أنتفهل 

  "فبائع نفسه فمعتقها "
  ...الأكبرمن سيبيع هو من سيعتق يوم العتق 

  .دقة كبيرةبص تتصدق ،شيئا عملياتاج تح �
  .المغرب إلىتنام من الفجر  اليوم لاتحتاج شيئا عمليا هذا  �

   ،االلهمل ختمة وكت أنوتستطيع هذا اليوم  فيتمسك مصحفك  أن أيضاومحتاج  �
عشـر  .....نصـف ختمـة   ...تمة لخ لا داعي.......وم للصلوات ودعاء وذكروتق شيءتعمل  لاو تتحرك قاعد لا نك  ألو 

ليلـة   فهي_نفعل هذه الليلة ستلتفت وتقول ماذا  لا ،آخر شيءتعمل  تكون جالس لا كثيرة بحيثة قراء اقرأيعنى .....أجزاء
  *الأكبرهذا يوم العتق *ترك هذا ألا .......وكذال كذا عسنفو_ عيد

 على استعداد أنا اليوم،هذا  فيكبيرة  أعمالا عملأ أن أريد؟  أخبرني ،ماذا افعل...........لييغفر فقط  ،من النار يعتقنيفقط 
  .الأكبريوم العتق  أريده هذا ما_ النفسيالاستعداد _. من النار يعتقنيبس ........شيء أيب شيء، أضحى أيعمل أ

  
  كذلك ؟  أليس )وشاهد ومشهود (شاهد  أولهذا 
  الفجر )3(فْعِ والْوترِوالش  )2(ولَيالٍ عشرٍ  )1(والْفَجرِ  :#"�! ��ل ا�  ��الثانية ؟؟؟؟؟؟ الثانية  أين إذن
  .يوم عرفة : ، والوتر)العيديوم  ،عشرة يوم(النحر هو يوم  :الشفع :عباسبن اقال 
  "ترجمان القران  "، "التأويلاللهم علمه "_ بن عباسوهذا قول _هو يوم عرفة  الذيقسم بالوتر أربنا  إذن

  .أيضانقف عليها  أننريد 
  .حلو.........النورظهور  أول، قت انفجار النورو ، هو وقت انبلاج النور"الفجر "

يولـد وسـط الظلمـة     لفجرا اممثل ، ولدت من جديدأنا ، الجديديوم عرفة سيكون يوم ميلادك  أنقل لك واالله العظيم االم 
  "نور الفجر "الشديدة فيطلع نوووووور 
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 ذيالعشر مـن   أيام ، أيامهاويعظم  بلياليهايقسم االله  ،رالده أيام أعظمالعشر  فالليالي ،ن البداية تكون هناأك" وليال عشر "
 تولد من جديـد، أن كن يمالفجر، و نور تيأيأن كن يم.......سب على نفسك جدا فعندما تعظم  شان يوم عرفة وتحا، الحجة

  .اقسم االله جل وعلا أولذلك 
  حقه ؟ فما........بهالعظيم قسم االله أهذا يوم عظيم  أنالثالث كان  الأمر

العشـر،   أيام أولمن  يبدأفهناك تكبير مطلق (وخاصة من فجر يوم عرفة  الأيامهذه  فيفعظم فيه ربك ولذلك شرع التكبير 
سـنة  _كبر ...... يماش وأنت ذاهب وأنتراكب المواصلات  وأنت سيارةراكب ال وأنت ،تمشي وأنتكما تحب مثلا  تكبر

 .اريسنة مهجورة بنص الحديث في البخ_  واالله مهجورة

 إلالـه  إ العشر االله اكبر االله اكبر االله اكبر لا أيام فيكانوا يقولون  إم"هريرة  عن أبيو عن بن عمر في صحيحه ذكر البخاري
من فجر يوم عرفة دبـر   يبدأبعد ذلك تكبير مقيد و العشر، أيامكانوا يكبرون ......جميل  "االله واالله اكبر االله اكبر والله الحمد

 )185البقرة(   "اللَّه علَىٰ ما هداكُم  ولتكَبروا"ربك فيه  ربك، كبرعظم فيه _يوم عظيم  لأنهلماذا ؟ .......الصلوات 

  "كبريوم العتق الأ"فضل، هدانا ليوم عرفة  وأعظمعظم منة هدانا لأ
االله ، كبر من الـدنيا أاالله  ، ملذاتيمن  كبر،االله أشهواتيكبر من أاالله ، ءشي من كل أعظماالله ....االله اكبر .التكبير يعمل هذا 

وبعد  ربه،له الرسالة فيعظم  يسمع، فتصلفالقلب .كبر أاالله ، أبى من أميكبر من االله أ، أولاديكبر من أاالله ، زوجتيكبر من أ
  "االله اكبر."..الشرع  أمرمن  أمركل  فيبل  ،الصلاة فقط فييكبر ربه وليس هذا " على الصلاة  حي...االله اكبر "ذلك يسمع 

  .كبرأجل هذه رسالة يوم العتق الأ.......النعمة والتعظيم شكر كرنا ذ أنسبق " والله الحمد "
þa@Éia‹Ûa@‹ßÒë‹È¾aZæc@@bäÜÓ@bà×@‹ÐØí@éßbî–µnä�N@ @

سئل عن صيام يوم عرفـة فقـال   " 4رسول االله  أنا� ����   ر	�� قتادة  أبيمسلم عن  الإمامالحديث رواه 
  "اضية والسنة القابلةيكفر السنة الم

  .والقادمةيكفر سنتين الماضية 
 أكـدنا  عاشوراء، وبذلكيوم  أيضاصمت يوم عرفة وصمت  أناجاء له وقال  اشخص أن :الطيفً اأمرالزاد  فيبن القيم يورد *

  .وضوعالم في نتبالغوفلماذا  تم كل شيءو كُفرت كلها السنةهكذا  ......السنةعلى 
  .فقد أكملت ،ثم أفعل ما بدا لك ،عرفة ويوم عاشوراء يومصيام كلها  القصة
خذ صـك  أفرت وكُ وأكيد ،كفرتسفقال . رتب الجزاء على العمل دون نظر لأنهعن االله  شيءوهذا شان من لم يعرف :قال 

  قبلت ؟ أافمن قال لك ...........الأمان
  .ت علي لسانيأمسكو هذا اليوم في بتاتا شيئال أفع لم أناتقول س؟ .........كيف

 ـ  وأغلق تكلم ائيات أن يجبقلت له لا  وأنا ،شركة فيويعمل مدير  ،يوم عرفة فياعتكاف  شخص فيكان معنا  اتف حـتى اله
 نعـم ..يسـتفزه وهـو يقـول     والآخـر فيرد . أرد جدامهم  شيءكان هناك  إذاصامت حتى ال سأضعه علىفقال  ،المحمول
  .ببعد المغر ،بعد المغرب....حاضر ......

  )ثر كذلكأ في(ملك فيه سمعه وبصره ولسانه غفر االله له من هذا يوم 
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  .يجوز هذا الفعل  لا.........كذا..كذا..كذا  يانعم .......كلمه وأفطر، وقامالمغرب  أذن أن إلىفجلس 
 العمل وقلبه وجل فالمؤمن يعمل، لة القبول ليست لناأنحن لدينا حسن الظن لكن مس ئاتك،هذا يوم يكفر االله به سي نماإ  

 ]60:المؤمنون[ }والَّذين يؤتونَ ما آتوا وقُلُوبهم وجِلَةٌ أَنهم إِلَىٰ ربهِم راجِعونَ{

  . ة عمليةوصف نأخذفهيا بنا .........فضل يوم عرفة فيذكرناها  أشياء أربعهذه 

���ن���$وز���وמ������؟؟؟�ن���$وز���وמ������؟؟؟
  .الناس فوزا بيوم عرفة كثرأالناس خضوعا وانكسارا هو  أكثر/1

 الحجـة،  ذيعشر  أيامعند االله من  أفضل أياممن  ما"قال 4ر%�ل ا�  أن رجاله ثقات بإسناديعلى  أبوروى 
العمـل   أياممن  ما"مثل لفظ الحديث الصحيح المشهور _سبيل االله ؟ فيعدن جهادا  أم أفضل هي ،رسول االله يا:فقال رجل 
 أم هـي يقـول  ، فماذا يقول، مهم جدا شيءسيذكر  لأنههذا اللفظ  فيلكن ركزوا "الأيام من هذه االله إلى أحبالصالح فيها 

  "سبيل االله  فيمن عدن جهادا  أفضل هي:قال_عدا من الجهاد ؟
يـوم  ، يوم صيامها وقيامها ألف_ ؟يساوىماذا .....يل االله سب فييوم تجاهد فيه _سبيل االله  في رباط يوم"  قال فالنبي ،ركزوا

 فهو يعلم ماذا يعني يسألهفهنا الرجل ، يوم صيام وقيام بألفسبيل االله ويقف على الثغرة،هذا اليوم يحسب  فييخرج فيه يجاهد 
 فيمن عدن جهـادا   أفضل هي" 4 النبي لاق، سبيل االله فييوم نجاهد  أمالعشر  أياميوم من  فيسأله، يوم جهاد
  .؟ رأيكم ما"............سبيل االله 

اليوم قد يكون العمل فيـه يتضـاعف   ، ألفمن  أكثرنه أهذا الحديث ذا اللفظ يقول ، ومي بألفاليوم  أنتقول  آثار يوجد
 فيمن عفر وجهـه   إلا_" التراب فيعفيرا يعفر وجهه  إلا ،سبيل االله فيمن عدن جهادا  أفضل هي"قال ، مرة ألفمن  أكثر

 فيمكـان   إلىيـذهب   أنفليس المعنى ، عفر وجهه سجد لربه خضع لربه، كسارهوهذا يدل على ذله وخضوعه وان، التراب
  .نه خضع الله سبحانه وتعالى وذل بين يديه وانكسرأفالمعنى هنا .....لا/التراب  فيمن عفر وجهه إلا ويكون  ،الصحراء

مـابين الظهـر    أوالضحى  فيركعتين وتطيل فيهم  يتقوم تصل....سجدة ......دة حلوة نحتاج سج:  عمليوهنا واجب ***
  .والانكساروتسجد وتفضفض حتى تستحضر الذل  والعصر،

 أنحتـاج  أ، حتى نستحضر الذل والانكسارنتذكر ذنوبنا  أننحتاج  ،دعاء بحرقة قلب حتى تستحضر الذل والانكسارتاج نح
  "نكسرة قلوم عند الم أنا"ن لأ الانكسارو واستحضر الذل الأرض في رأسي أضعحتى   ربيكبرأو ربي أعظم

 :قال لماذا جعلتك كليم الرحمن ؟ الناس،موسى لما كلمتك من بين  هل تعرف يا"االله تعالى قال لموسى  أن ينه روأمن اللطائف 
  .ليالتراب تواضعا  في يديرايتك تتمرغ بين  نيلأ :قال رب، يا لا
 فيعليـه   وأغلـظ وكيع بن الجراح  إلىجاء  جلان رأ)الله  نوينكسرو ن أنفسهمانظر كيف كانوا يذلو(فة الصفوة وفى ص**

ثم خرج للرجل وقال زد  )االله  يدييعنى سجد وبكى بين (التراب  فيفماذا فعل وكيع؟ دخل وكيع بيته وعفر وجهه ، الكلام
  .عفر وجهه الله ،الذل والانكسار في؟؟  الدواءأين . طت عليلزد وكيعا بذنبه فلولاه ما س) أكثرقل (وكيعا 
 شـيء سـى علـى   آ ما"تضر يقول محكان على فراش الموت وهو ، تابعينمن ال ،ديرجاء عمران بن ملحان العطار وأبوكان 

 ـ(عز وجـل  لربي كل يوم وليلة خمس مرار  وجهي أعفركنت  أني إلا) شيءعلى  الست نادم أناواالله ( يخلفه بعدأ ) لاةالص
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  .)السجود(تعفير الوجه  يعنيماذا هل علمتم ..........
عل فعل السلف على جبل عرفـة وسـن  فسنرى ماذا كان ي"اجبات العملية الو فيمعنا  تيأسي، ننفذه أنمعنى نحتاج  يعطينيهذا 

 .ليوم عرفة الأساسيةوظيفة من الوظائف و المهمة المعانيمعنى من  ن هذامثلهم لأ

  )28الجاثيةۚ(وترىٰ كُلَّ أُمة جاثيةً (  نهأحس أ، ه تذرفاناثا على ركبتيه وعينيوم عرفة وهو جا ؤير_يفيان الثوركس_ منهم 
  .الدعااااااااء والبكاء تذللا وتواضعا وانكسارا الله  في أفجلس على ركبتيه وبد

  هذه النقطة في العمليالواجب 

  "سجد واقتربا"
هـذا   فيفنريـد  ، ئتليس عندك وقت للصلاة مابين الظهر والعصر ولكن عندنا من الفجر حتى العصر وقت تنفل فيه كما ش

فقد تصلى ، المهم القرب الأرقامليس مهم ، رقامأ تضعناس  يوجد، عشرين ركعة، تصلى عشر ركعاتس_ افتح فيه_الوقت 
حاجـة   وأعظمنصلى ركعتين قضاء حاجة  أن رأيكمفما ، _تعتق أن يوه_الركعتين اللتان يقضيا حاجتك ركعتين يكونا هما 

  .العتق  هي
  .هللالقلب ينكسر أن  ر ونذل ونخضع ونحاولسننكس :شيء أولهذا 

  ، سنحتسب ثواب الحجيج: شيء ثاني
  "الأجراللهم قد حبسنا العذر فلا تحرمنا " الماضيشعار من العام  وضعناوقد 

كـان  ، قلبـك  يجسدك وتشـف  يك وتشفبقل يمن زمزم وتتضلع منها فترو و تشرب، الكعبةالآن تنظر إلى  نت ستكونك
ن الآنت ستكون ك، الأرضبقعة على وجه  أعظم فيير من الفرحة وهو طييطوف حول بيت ربك وقلبك الآن قلبك سيكون 
نت ستكون الآن ك، حسناتك على سيئاتككفة ح ترج أنل االله أتسعى بين كفتي ميزان تس كأنكبين الصفا والمروة ما تسعى 

  "ذراعا إليهشبرا تقربت  إليومن تقرب "تسعى وتخطو الخطوة 
  .لغنا الحجاااااااااا لو كنا بياااااااا

 أخـوف _وحقوق العباد ومظالم العبـاد " وتحملت عنهم التبعات أمهرجع من ذنوبه كيوم ولدته "الحج يغفر الذنوب والتبعات
  .جميعا الأموروقفة عرفة تخلص هذه _عليك يوم القيامة شيء

 مـا " نحج بقلوبنا  لعلنا نستطيع أن ، تحرمناها ربنا بقلوبنالا ف بأجسادناكنا لم نبلغها  إن الآن الآناسمعوا وخذوا النية بقلوبكم 
  . " الأجررب حبسنا العذر فلا تحرمنا  واالله يا" وهم معكم حبسهم العذر إلاسلكتم مسلكا ولا واديا 

لـيس لـه   كان الحج المبرور  إن، أجمعينوقد غفرت لنا  إلاكانوا سيفيضون من عرفة مغفور لهم فلا تخرجنا من يوم عرفة  إن
حمل عنهم التبعات كانوا ست إنرب،  الكريم بثواب الحجيج فتدخلنا الجنة يا فأنتالجنة فياااارب من علينا بفضلك  إلاثواب 
  .رب تحمل عنا ياااااارب ا خاضعون في أذلاءرب فقراء  يا... أحوجفنحن 

 لي أنصـت بـلال   فقال يا) الوقت قبيل المغرب(تاؤب أنبعرفات وقد كادت الشمس 4 النبينس قال وقف أ
يل ائجبر أتانيمعشر الناس :فقال ، الناس فأنصت4لرسول االله  أنصتوافقام بلال فقال _ليسكت الناس _الناس
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فقال ، المشعر وضمن عنهم التبعات وأهلعرفات  لأهلاالله عز وجل غفر  إنقال و ، السلام من ربي فأقرأني، نفاآعليه السلام 
  " كثر خير االله وطاب:يوم القيامة،فقال عمر  إلىبعدكم  أتىخاصة،قال هذا لكم ولمن  رسول االله هذا لنا يا:عمر 

  .صحيح الترغيب والترهيب في الألبانيبن المبارك وصححه الشيخ الحديث رواه 
 لأمـر اهـذا   إلاتقول ، الآخرةتتكلم عن الدار  التيكل الكتب  فياقرءوا ، حقوق العباد هذه ليس لها حل أنتعرفون  انتم لا

 .اهللالحل عند ، ليس له حل

 يغفر ولا يتوب يغفر ويتوب ولكن العبد لا االلهكن مم االلهحق  ،حقوق العباد مظالم

لكن يعيرون أما االله فيغفر ولا يعير فالعبد لن يغفر ولو كان أحب الناس إليك لو كان ن يغفرو العباد لا إنالدروس  فيقلنا 
 ..  ابنكوالدك لو كان أخوك لو كان 

 يمحى ذلك ةعرف ،ةمشكلهذه ف حقي )فعلت لي كذا( ضربتني شتمني حقي؟؟؟؟  نفسيلماذا أحرم  )أنا أسف ( نفسي نفسي
 .كله

 نحرم؟؟؟؟ نعم سنحرم  ،نعم ونحن سنحرم ،نسيحرمو ،نريد أن نفعل مثلهم هم سيذهبون ليعتمروا سيذهبون ليطوفوا قبلها

  عنى يعنين نتخلص من الدنيا المأالمطلوب؟ المطلوب ا م

أحمل  ولكن لا بواجبيأقوم  أن يلنظافة كل ذلك سيتمه االله أنا علإنه يلبس كفنه ليس مهموم بالشغل ولا با الأساسيالمعنى 
 دنيا نريد أن نحرم بقلوبنا فنخرج الدنيا من قلوبنا  ييكف  ،لازملأكثر من ا قلبي

ذاهب إلى ربى  إني"حباً لك بعد حب إجابةد ؟؟؟ هم بعد ذلك لبيـــيــيــيـــك إجابةً لك بع ماذا أيضا
 "سيهدين

 يوجد غيرك  خلااااص لا عيني قرة لك يا سآتي حبيبي لك يا تيآس يسيد لك يا تيآس

 جداً الللللللللهم  ةلبيك الللللهم جميللبيك لبيك 

هم يلبون هناك ذلك " لبالق"بذلك  نت ستلبيأ نت لن تلبيأترفع صوتك ا  نأ طلوب؟؟؟ والمأنظر كيف تخرج من قلبك 
 لنا قلوبنا نخرج  بالنسبةنسك أما 

 

 منها الدنيا ونقبل على االله لبيك يااااارب

كذلك إذا خرجت من القلب كذلك تخرج الدنيا تخرج المشاكل  هيلبيك " يكميالله إذا دعاكم لما يح استجيبوا"دعوتنا 
 االله هم بعد ذلك  إلىونعرف الطريق 

 

 حتى يكون قريب جداً منه عند بيته الحرام يجرى يجرى  يب قلوم تحركت إلى االله سيمشلقلسيتقربون طهروا ا

 وتموت  ةالكعب بيت ربى بيت ربى بيت ربـيـيـيـى تضع خدها على ةمثل المرأ
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بل إليه من ح أقربونحن )" لم تبتعد عني يوما نتأ(قرب منك أن أكون هنا أنا ذا ل لا يمكن ،أنا هنا ،رب منكتأنا سأق
 رب فتطوف تفتق قبلنياأحتاج أن أذل وأنكسر بين يديك ف الذيلم أكن أفهم أنا  الذيعنك أنا  اكنت بعيد الذيأنا " الوريد

 جهةبيتك  جهة يجذبنييستطيع هناك مغناطيس  لا ،الزيادةتاج يحقلبك  الأرض فيوأنت منكس وجهك  الأولى دورةال دورت
 مل وهكذا ثالث رابع خامس لن أ ثاني طوفقربك أ

 

 :فالقلوب على قسمين ،بن القيماشأن القلوب كما يقول 

 قلب يطوف حول العرش) 1

 رب ويغسل ويلتزم يارب ألتزم تسيق كنل) ةالقاذورات الدنيا الملعون( قلب يطوف حول الحُشو) 2

د أن أبعد عن هنا أنا أريد أنا أريد أن أكون هنا لا أري ةفع ويبالغ ويلصق جسده كله بالكعبم يرليديه مستس عيلتزم ويرف
   " بذنبي وأبوألك بنعمتك على  أبوأ " اخاضع استسلمم ايديألصق هنا وأرفع 

الأرض  فيفلن تعبد  ةبايكون يااااااااااااارب إن لك هذه العص الدعاء رفع يديه أقصى ما فيإذا أجتهد 4كان 
 وبعد ذلك يذهب ليصلى خلف 

ن أتقرب إلا منك يوجد غيرك لن أُحب غيرك ل لا ،وعلى الولاء والبراء "هو االله أحد قل"المقام ويعاهد ربه على الإخلاص 
 " أيها الكافرون قل يا " تحبه كل من لا يعادأومن أوليائك س

 والطريق كذلك  يويهرول ويجرى ويمش وثلاثة واثنين ةعى لن أقف عند ذلك يسعى ويذهب مررب وبعد ذلك يستويق

 يلطريق إلى االله كذلك وبعدما ينتها يويوم ستمش أجرىهرول  )ورمضان الأيام المباركات  ةجذى الح10(جداً  ييوم ستجر
 خلاص الذين يدخلون له يكونوا طهروا قلوم ائياً من دنياهم ةنسيذهب يحلق أو يقصر ليرفع الزي

  عند الدخول  يجب ةعليهم بعد ذلك يوم عرف ويأتيسيفعلون ذلك 

 يحرم فيه الصيد ويحرم فيه القتال وكذا الذيهو المكان :الحرم  ،الحل فيالخارج  فيالحرم عرفه  ليست داخل ةعرف انتبهوا
 كذا لذلك يسمى بالحرم و

 حتى ولو كان المكان قريب لكنه ليس مكان الحرم مكةخارج  ةليست بالحرم عرف ةعرف

وبعد ذلك يقف على  ةعرف فيالطرق ؟؟؟؟؟ طرق أين ت مازلتليه تقف من الخارج على الباب وداخل عكأنك  ،انتبهالحرم 
 ويطرق يااااارب  ةعرف

 

 من الزلفى يعنى قربى مزدلفة  فييااااااااااااارب ياااااااارب فَيفتح له الباب فيزدلف الزلفى معناها القرب فيبيت 

الآن كل  اخرجترجم عليك أن  اذهبمنى ليحقق المُنى فيتقرب ويدخل وكل يوم يقول له  فيثم يكون  ةسيأخذ أول خطو
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 إلىمنهم تحتاج منك  ةعقب ثلاث عقبات وكل الواحداليوم  فيمن الممكن  كثيرةأشياء من هذا العوائق كل الحواجز ستقابلك 
 البنت  مختلفةإياك أن تقف ستعرض أمامك الدنيا بصور  ارفع ارفعتصويبات  7

ت قدميك إذا كان تح الذيلن تشعر بالشوك تجاوز  ةالثاني وستأتي تجاوز ةعقب ستأتيوالأولاد والأحول  والعائلةالزواج العمل 
 ستجد الحاجز  يقلبك مشتاق ستمش

 تبلغ هنا لذلك  ةه فتجتازه الجنستجد نفسك تقفز من فوق

 الواجب هذا ــ نقول ياااااارب نبلغ ثواب الحجيج بنيتنا عش بخيالك الحج نحن  المعانينحتاج بقلوبنا هذه  ةفهمتم عرف


 א�وא*(��)��'&ذ

  والانكسارالذل  شيءأول  -1

 نسميها حج بقلبك لكيالحج بقلوبنا  معانينستشعر  -2

 نطهر قلوبنا من الدنيا نأ -3

 يديفوضعتها بين  شيءمن الدنيا  معيوجل وليس  فأحببت أن أسال االله عز نفقتي ومعي ةوقفت بعرف: بعض السلف قال 
 فضت أثم  الإفاضةودعوت االله إلى وقت 

 إنه يطهر قلبه من الدنيا  : الشاهد

 شترى بعض السلف نفسه من االله ثلاثُ مرات ا

 :نأنظروا ماذا كانوا يفعلو

 ويتصدق به  ة؟؟؟؟؟؟ ويحضر مثله فض كم يزنيزن نفسه يقف 

 ه تشترى عامر بن عبد االله بن الزبير نفسه بدياو

 ألف درهم فتصدق ا  وأشترى حبيب نفسه من االله بأربعين

 بقدر ديته هؤلاء من اشتروا أنفسهم حتى يعتقوا ةعشر ألف تسبيح اثنييسبح كل يوم ) ةأبو هرير فيخلينا (  ةن أبو هريروكا

 א����������א�������א
	���:-א��א��

ر فن هذا يوم من ملك فيه سمعه وبصره ولسانه غُأ"إسناده مقال  فيمنتصف الكلام أنه يوجد حديث وإن كان  فينحن ذكرنا 
  " له

 البرنامج إنك من الفجر إلى المغرب إن تيسر تعتكف  في العمليلذلك فإن الواجب 

  تنتهيتعالى لكذا لن  ، العيد اني ،سيتصل عليكالبيت  في لأنك

يبقى .. هناك ناس عندها شغل هناك ناس عندها إرتباطات كذا .. عشر ساعة نأخذهم إجازة من كل شيء لو ينفع  اثنيفهم 
 ..لماذا؟ .. هذا هو المعنى .. قل ينهي شغله هذا ثم يذهب ليجلس في الجامع بحيث إنه يتفرغ وينقطع الله سبحانه وتعالى على الأ
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فيملك لسانه وبصره طبعاً سيخرج وغداً .. نحن نريد أن نسكت ف.. ]رواه الترمذي وصححه الألباني[" من صمت نجا"
  ..فأيضاً عينك وسمعك .. العيد والناس تخرج لشراء اللبس والأشياء 

اللـهم  "لكن لما يكون جالس في المسجد والملائكة تظل تقول .. فلا يوجد أفضل من أن يغلق على نفسه ولو بيته هكذا خير 
  يكون أوفق له،،" أغفر له اللهم أرحمه

  ::الواجب الرابع
رواه الترمـذي  ["ميد والتهليل والتكبيرفأكثروا فيهن من التسبيح والتح".. الذي هو واجب العشر كلهن ولكن سيتأكد هنا 

" .. سبحان االله والحمد االله ولا إلـه إلا االله واالله أكـبر  "تظل على لسانك .. التي هي الباقيات الصالحات ..]وصححه الألباني
  كثيراً،،" .. سبحان االله والحمد االله ولا إله إلا االله واالله أكبر"

  ء،،الإكثار من الدعا::هذا هو الواجب الرابع 
  والدعاء الذي هو وظيفة الوظائف،،.. يكون الذكر الذي هو التسبيح والتحميد والتهليل والتكبير 

  ومن يناسبه يضبط أموره على حسب ظروفه،،.. سأرتب الآن وأضع تصور 
  نقول.. التصور كالتالي 

��א����)���وמ�����א����)���وמ�������א�*دولא�*دول

قليلاً لتقرأ شيء مـن  فحاول أن تصلي العشاء وتجلس .. ام كما قلنا من الفجر لن تن لأنك.. تنام جيداً  نأالمطلوب في الليل 
  تنام،،وردك و

ن يأخذ قسطه من النوم إنه المهم أ.. على حسب .. على حسب كل واحد يستيقظ قبل الفجر بساعة، ساعتين .. ثم تستيقظ 
  فنحن نريد أن نصلح الليل،،.. اره لأن من أصلح ليله أصلح االله له ..  يأخذ في ورده من الليلو ح تماماًتايكون مر

 إذن مبكـراً  واستيقظتعندك متسع .. آية  ةيقرأ أقل شيء مائ أنويتضرع إليه ويتجهز ب االلهففي ذلك الوقت يبدأ أن يناجي 
  جميل جداً،،. .الأجرتقرأهم بحيث إنك تكون قرأت ألف آية وتكون عملت قنطــار من . .وتباركالألف آية بجزء عم 

  فيكون خير العمل،،.. الليالي العشر وليلة عرفة وليلة عظيمة ووو  يوه
وبِالْأَسـحارِ  ( .. بعد ذلك يتسحر ويترك الربع ساعة التي قبل الفجر يبدأ فيها يستغفر وتكون سجدة القرب كما نقول عليها

وفقني أن أُطيعك وأُحسن عبادتـك في   يا رب: وفي نفس الوقت يتقرب ويفضفض ويقول.. ] 18/الذاريات[ )هم يستغفرونَ
وتدعي ليس لنفسك فقط ولكن تدعي لإخوانك وتستغفر للمسلمين والمسلمات وتكثـر  .. يوم عرفة وبلغني فيه العتق يا رب 

  عملك،،
  ،، قبل أن يؤذن الآذان بخمس دقائق تذهب لتتوضأ وتتجهز لأداء صلاة الفجر
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ذاهب لتصلي فريضـة والـذي    لأنكحج .. حج وحجة وعمرة بجلسة الشروق :: سنبدأ نذهب للفجر ونحن واضعين النوايا
صلاة مكتوبة في الجماعة فهي كحجة ومن مشـى إلى صـلاة تطـوع فهـي كعمـرة       إلى من مشى".. سيذهب إلى فريضة 

 ] حسنه الألباني في صحيح وضعيف الجامع["نافلة

حـتى  .. وتنوي أن تعتكف اليوم .. وي نتفتذهب وأنت نازل .. ذه المعاني قلبك ه جداً وفيوأنت في قلبك متلهف إلى الحج 
  اليوم بمعنى إنه الجزء الذي في النهار،، اعتكافأو ..نصف هذا اليوم  اعتكافيكتب لك ولو 

***  
في مثلما قلنا مـع أول خطـوة   . .المسجدتلبي النداء ثم تقول أذكارك وتمشي على البرنامج المُعتاد المعروف إلى أن تذهب إلى 

  ،، وتسأل االله تعالى أن يبارك لك فيه.. المسجد ستجدد نيتك إنك عاكف إن شاء االله في هذا اليوم 
  

.. من أداء ركعتي الفجر التي هما خير لك من الدنيا وما فيها وتصلي الفجر وتجلـس إلى الشـروق    ستؤدي الشعائر المعروفة
على أسـاس   الشروق تبدأ في ختمتك  بدايةذكار وبعد ذلك مع شروق ورد الأتقول في جلسة ال.. وكل شيء تحتسب نيته 

  ،، تنوع ما بين الأعمال  نكأ
وننزلُ من الْقُرآَن ما هـو شـفَاءٌ ورحمـةٌ    ( ..محتاجين قراءة بعض القرآن لتترل الرحمات .. فتأخذ في الأول شحنة بالقرآن 

مالظَّال زِيدلَا يو نِينمؤلْمالارسإِلَّا خ 82/الإسراء[)ين[  
  فتقرأ كم من الآيات لكي تفيق،،.. تترل الرحمة وتكون الوقود الذي تعمل به طول اليوم 

 }واسـجد واقْتـرِب  ..{ نحن قلنا.. قم وتوضأ وصلي  .. والشيطان يوسوس لك .. بعد ذلك ستبدأ القراءة ويأتي النعسان 
  .. ] 19/العلق[

أنـت  سنصـلي الضـحى   .. هكذا حتى الظهر وطبعاً في هذا الوقت ستكون صليت الضحى ..لقراءة والنوافل ننوع ما بين ا
  ]..19/العلق[ }واسجد واقْترِب..{ ثماني ركعات بينة.. ولو تريد أن تصليها ثماني ركعات .. أقل شيء أربعة معتكف 

من صلى قبل الظهر .." حتى تحرم على الناربعد ربع قبل وأربع ستصلي أ..وستؤدي السنة القبلية .. ثم ستؤدي صلاة الظهر 
  ]صححه الألباني في صحيح الجامع[ "أربعا وبعدها أربعا حرمه االله على النار

  
ولا إلـه إلا االله  ..تسبيح وتحميد وليل وتكـبير  : نحن قلنا هناك أذكار.. وتنوع بينه وبين الذكر .. وبعد ذلك تكمل وردك 

يون من قبلـي  يخير الدعاء دعاء يوم عرفة وخير ما قلت أنا والنب" قال4النبي قال ..طول الوقت على لسانك 
  ]رواه الترمذي وصححه الألباني[  "لا إله إلا االله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير
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تق عشر رقاب وأيضاً ترفع له مائة حسنة وتمحى عنه طبعاً من يقولهم عشر مرات كعتق رقبة ومن يقولهم مائة مرة تكون له ع
  مائة سيئة وتكون حرز له من الشيطان ولم يأت أحداً بمثل ما جاء إلا رجلٌ زاد،،

من قال لا إله إلا االله وحده لا شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير في يوم "4ا!'%��ل   قال
ت له مائة حسنة ومحيت عنه مائة سيئة وكانت له حرزا من الشيطان يومه ذلك حتى مائة مرة كانت له عدل عشر رقاب وكتب

  ]صححه الألباني في صحيح الجامع[ "يمسي ولم يأت أحد بأفضل مما جاء به إلا أحد عمل عملا أكثر من ذلك

  .. فأجعل لك ورد ذا الذكر  ،جميلة جدا على اللسان
  ار الأذك.. 4الصلاة على النبي . .الاستغفار

وسبحان .. الحبيبتان تحبب ما إلى الرحمن في يوم العتق الأكبر ..تنوع ما بينهم وتختص الأشياء التي تكون من أفضل الأعمال 
وفيهـا معـنى    والانكسـار يكون فيها معنى الذل  " ..تاجر مع االله"االله العظيم وبحمده التي تحقق كل المعاني وقلناها في درس 

والحمد .. ، لماذا؟ تقول يا رب أنت متره عن كل نقص وأنا من به نقص انكسارو ذلسبحان االله .. ظيم الحب وفيها معنى التع
لـك سـبحانك   و رب أعظم وأكـبر  وأنت يا..فالحمد الله .. ن كل فضل أنا به منك فسأحبك لا أنت يا رب ولي النعم: الله

  سبحان االله العظيم وبحمده،،.. صفات الجلال كلها 
  معاني العبودية،، هيوحب وإكبار وتعظيم هذه  انكساروذل : هم قالوا

.. ساعة إلا ربع .. وتجلس للدعـــاء ســاعة .. تنهي وردك وأذكار المساء .. تنهي ختمتك .. من العصر إلى المغرب 
نك الآن واقف على عرفة وأنت لو أوأستشعر ..  دعــــــــــــــاء ..دعــــاء ..نصف ساعة 

  ستقول له؟ هناك، ماذا واقف
وقف مطرف وبكر المُزني بعرفة فقال أحدهم ..بعضهم غلب عليه الخوف ..وتجمع ما بين المعاني التي كان عليها السلف 

هذا قد غلب عليه " ..لولا أني في هؤلاء لرجوت أن تغفر لهم"وقال الآخر " اللهم لا ترد أهل الموقف من أجلي"للآخر 
  الخوف،،

ت سفيان الثوري وهو جاث ئقال بن المبارك ج.. ـــــــــاء اً غلب عليه الرجــهناك آخر على العكس تمام
من هو الضائع الذي لن يغفر "  .. هذا الجمع؟ أسوأمن "وعيناه تذرفان فقلت .. نحن قلنا كان يجلس هكذا .. على ركبتيه 

كلما يحاول .. ى عرفة ولم ينطق ظل يبكي يبكي هناك أناس مثل الفُضيل وقف عل... قال الذي يظن أن االله لن يغفر له .. له؟ 
قال و فظل يوم عرفة باكيا إلى أن ذهب الناس يفيضون إلى المزدلفة فصرخ.. أن يدعي يغلبه البكاء 

حتى لو غفرت لي سأقف بين يديك وتقول لي عملت كذا .. قالوا غلبه الحياء ..  "ـــــــاه وإن عفوتوااااسوأتـ"
  غلبه الحياء،،..  ولن أقدر أن أقول شيء

  ،، الاجتهادهناك ناس شغلهم الشاغل كان .. فهناك ناس يغلبها الرجاء وهناك ناس يغلبها الحياء وهناك ناس يغلبها الخوف 
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أي كل .. لم يكن ينام إلا وهو ساجد  اجتهادهمن شدة . .ساجداقالوا حج مسروق فلم ينم إلا ..مسروق من سلفنا الصالح 
      ]  4/البروج[ }قُتلَ أَصحاب الْأُخدود{هذا هو ما بدأت به عندما قلت .. ما عنده من طاقة 

  ،،الاجتهادبـــالغ في .. هذا هو .. تحتاج إلى تضحية 

  .. لا يكاد يقدر عليه  اجتهاداوكان سعيد بن جبير إذا دخلت عليه العشر أجتهد 
  ،، العيــــــدليلة  ،النحرليلة .. ليك مغرب ليلة النحر هكذا إلى أن يدخل ع.. فتبالغ  وتدعي وتدعي لإخوانك 

يريدك الآن أن تبكي طول يوم عرفة ويريدك .. سبحان الملك أضحك وأبكى ..  امكبر اعندما تدخل ليلة العيد تكون شاكر
  بيوم العيد،، وسعيد وفرحانليلة العيد أن تكون فرحان 

! تقول سأفرح بخيـبتي؟ .. لا في العيد أفرح .. بي السوداء وأحوالي إني ضائع في يوم العيد أن تقول سأبكي على مصائ بلا يج
  :) ..نعم أفرح بخيبتك فهي جيدة .. 

إِنما النجوى من الشيطَان ليحزنَ الَّذين آَمنوا ولَيس بِضـارهم  {.. فهذه وظيفة الشيطان.. ليس عندنا التوازن  لأننانعم واالله 
ونَشنمؤكَّلِ الْموتفَلْي لَى اللَّهعو اللَّه ئًا إِلَّا بِإِذْنادلة[} ي10/ا[  

أنت ضائع ضائع، فهل ستضيع الآخـرة   يقول لك.. تيأس وتفعل أي شيء  يقول أنت وحش حتى يجعلك.. ليجعلك حزيناً 
  فهكذا يكون أوقعك .. والدنيا أيضاً؟؟ 

 !! يقول أنت أصلاً شكلك جهنمي.. ا خلقت النار إلا لك يقول لك م.. والعكس يخيفك 

أو يفرحـه   ،فيجعله حزينا حزينا حزينا إلى أن يضيعه ،لا بد أن نمر عليه ،أي عبقري ،منظرك جهنمي ،ما خلقت النار إلا لك

  ]76/القصص[ }الْفَرِحين يحب لَا اللَّه إِنَّ ..{ :��ل ا� #"�!  ،كثيرا

هنا و هنا أدعوا ،هنا ابكيو فلذلك هنا اضحك ،هكذا، وقارون في الأرض ،د من شدة اختياله في الأرضفيمشي جد سعي

  .تعالىممتثلين لأمر االله سبحانه وو فنحن متعبدين ،هكذا، وهنا خاف ،أرجوا

  .ننهيها بمولودابتدئناها بمولود و ،لد يوم عرفةأختم بمولود آخر و

  : يقول ،مه بنصهسأروي لكم كلا ،هذه المرة قصة شاب

حلال  ،الكل عندي سواء ،لا أقدس أي قيمة في الحياة ،لم أكن أعرف معنى للحياة ،لعبو لهو ،اضياعو كانت حياتي عبثا

قد أصلي في  ،الصلاة لا توجد في برنامجي اليومي. غرورحياتي كلها سخرية كبر  ،يء جائزكل ش ،حرام معروف منكر
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رائع صيام النصف " في الغد أصوم نصف ساعة ، وأحيانا أصوم رمضان ،في الشهرأو أسبوع  ،الأسبوع مرة أو مرتين

  .هكذا... ليلي ار، واري ليل ،لا أفيق إلا قبل المغربو كنت أنام بعد الفجر ،"الساعة

لم أكن  ،وو و عندنا ثروة، والحمد الله وسع لنا في الرزق، و"مهتم بنفسهو يمارس الرياضة" ،صحتيو أنا كنت مغرورا بشبابي

  . نفس الوتيرةو كانوا معي على نفس الحال نأصحابي الذيو أرى إلا نفسي

فعرضت نفسي على أحد  ،لكن الصداع بدأ يزيد ،في البداية لم أكترث بالأمر ،وفي يوم من الأيام أصابني صداع شديد جدا

 أعطاني أدوية للصداع ، قد كان، واعسيعطيني علاجا للصدو في البداية كنت متأكدا أنه سيقول لي هذا صداع ،الأطباء

لم ، وأن لا أجلس طويلا أمام التلفاز ،لكن كان من جملة المحظورات التي نبه عليها الطبيب، وتعافيت قليلاو بدأت أتناولهاو

عدت إلى ، و"عادت ريمة لعادا القديمة" و أحسست أني تعافيتو بعد يومين تحسنت قليلا، ولكني تحملته، ويعجبني ذلك

، بدأت أشعر بالصداع مرة أخرى، وبدأ يزيد في رأسيو رجع الألمو لم يمضي يومين أو ثلاثة إلا، والبرنامج القديم كما كان

كانت و قاموا بعمل أشعة على رأسي، وفذهبت إلى أكبر مستشفى في البلد ،سيطر القلق على تفكيريو بدأت أخافو

  .ورم بجوار المخ ،الكارثة

  .صاب بالسرطانأنت م ،ماذا يعني هذا

  .سأموت ، لا يمكن ، لا هناك خطأ ما ؟هل سأموت ،ما هذا ،مصاب بالسرطان

  .أحسست أني سأقع من شدة هول المصيبة على قلبي ،جسمي كله يهتزو يداي ترتعش، وبدأت تتسارع نبضات قلبي

فعلت لآخرتي؟ إلى أين أنا ذاهب؟  كم ينقصني؟ ماذا ،السؤال الحائر في داخلي، وأنا أكثر الناس همًاو خرجت من المستشفى
  ماذا سأفعل؟ و ؟ما هو رصيدي؟ كيف سأقابل االله

  .لا من أين جئت، ولم أعد أعرف إلى أين أنا ذاهب ،بينما أنا أسير ضعت في الطريقو

ان في أول مرة أحس بكلمات الآذ، وأول مرة في حياتي أنتبه للآذان ،وت المؤذن يؤذن لصلاة المغربلم أحس بنفسي إلا وص
يجب ، وقلت يجب أن أتوب ،لم أعد أقدر أن أفكر في شيء آخر ،لم يعد هناك طريق آخر ،أحسست أن هذا هو الطريق ،قلبي

  .لا أحد سينقذني مما أنا فيه إلا االله ،أن أعود إلى االله
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  ماذا رأيت؟ ،االله ياللعجبو، وجدت إمام المسجد يصليو دخلت

 هو إِنه جميعا الذُّنوب يغفر اللَّه إِنَّ اللَّه رحمة من تقْنطُوا لَا أَنفُسِهِم علَى أَسرفُوا الَّذين باديع يا قُلْ{ :قال االله تعالى ،وجدت
فُورالْغ يمح53( الر( واأَنِيبإِلَى و كُمبوا رملأَسو لَه نلِ مأَنْ قَب كُميأْتي ذَابثُ الْعونَ لَا مرصنت )الزمر[} )54[  

انصرف الناس مـن  ، وبقيت أبكي إلى أن سلم الإمام، وبكاءًا لم أذقه قبل اليوم ،بدأت أبكي، وتح لها قلبيهذه الآيات فُقال 
كلما حاولـت أن أتماسـك يغلـبني    ، وإلى العشاءكلام االله بقيت أقرأ و أحضرت مصحفا ،أنا بقيت جالسا هناك، والمسجد

: ماذا تشتكي؟ قلت لهو ؟لماذا أنت مهموم هكذا ؟مام المسجد فقال لي ما بك يا بنيدخل إ ،إلى أن أُذن لصلاة العشاء ،كاءالب
: قال لي  ،أنا خائف ألا يتوب علي: قلت له ،رحمة االله تغلب غضبه ،يا بني إن رحمة االله وسعت كل شيء: قال لي ،كثرة ذنوبي

  .يبسط يده بالليل ليتوب مسيء النهار و،ب مسيء الليللا فاالله يبسط يده بالنهار ليتو

  ]25:الشورى[} .. عباده عن التوبةَ يقْبلُ الَّذي وهو{ :قال االله تعالى

  .يعفوا عن كثير ،ربك عفو ،ربك رحيم ،ربك تواب ،ربك هو من سيقبلك

  .فاستغفروني أغفر لكم ،فر الذنوب جميعاأنا أغو النهارو ربك يقول يا عبادي إنكم تخطئون بالليل: قال لي

  .ولد من جديدأنني أُ ،أنا في هذه اللحظة أحسست أنني أصبحت إنسانا آخر

، هيـا بـادر   ،نعـم : قال ؟هل أستطيع: فقلت له  ؟ما رأيك أن تحج هذه السنة ،ة جداهل تعرف أننا في أيام عظيم: قال لي
  .مإن شاء االله يبلغك الحج هذا العاو اذهب للحجزو

على جبل عرفة كانـت  ، وذهبت للحجو تعالىو امتن علي االله سبحانه، وتيسر الأمر على وجه ما كنت أتصورهو ،و قد كان
  .ولادتي من جديد

يا رب يا رب يـا   ،يا رب يا رب اغفر لي ،سولت لي نفسي، والشيطان لعب بي ،لم أكن أعرف طريقك: قلت لهو رفعت يدي

فـتح لي  و لم تضع دعوتيو لم يخذلني، وفضفضت لهو ناجيته ناديته  ،ب ليس لي سواك يا ربا ري ،رب لا تحرمني منك يا رب

يقولون لقـد  ، وفإذا بالأطباء يعيدون التشخيص مرة أخرى ،أنا أنتظر لحظة الموتو رجعت ،انت المفاجأة السارةوك ....،بابه

  . جل أنت سليم معافىو بفضل االله عز ،شخصنا مرضك خطأ

  .عظيم غفور رب ؟لا مل ،االله يحصل هكذاو يحصل هكذا؟ نعماالله ، وما هذا
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شخص كـان مصـاب بـالأنفلونزا     :قال له ،الشيخ حكى لي، وخ يعقوباتصل أحد الأخوة على الشي ،قبل سنتين من الآن

جـل لم  فالر ،أيامك صارت معدودة في الـدنيا ، ولا يرجى شفائكو قالوا أنت عندك مرض خطيرو أجيادففصلوه في  ،الطيور

أحضر براميـل مـاء زمـزم    ، وأوقفه على جبل الرحمةو كان هناك طبيب باكستاني أخرجه من المستشفى يوم عرفة، وييئس

 بكـاء و دعـاء ، وطوال يوم عرفة ،كرروا ذلك مرارا، وغسلوني بهو أحضروا ماء زمزم: الرجل يحكي للشيخ يقول  ،الكبيرة

  ]20: إبراهيم[ }بِعزِيزٍ اللَّه لَىع ذَلك وما{ ،االله شفي من مرضه، وتضرعو
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p‡Ûë@âìí@òÏ‹Ç.  

  ،يرحمكمو أن يرحمناو لكمو أسأل االله تعالى أن يغفر لنا

  .ا في عباده الصالحينيتقبلنو يعفوا عناو يتوب عليناو

  .الحمد الله رب العالمين، واالله أعلمو نكتفي بهذا المقدار

  

���	��و�������������و�������א	�����������  

  ����(�)�������'��و�א	����&%$و��#����ن� ��	!�� ����و


